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1. Introdução 

 A bioimpedância é um exame que analisa a composição corporal, indicando a 
quantidade aproximada de músculo, osso e gordura, esse exame é muito utilizado em 
academias e como complemento em consultas de nutrição para adequar o plano 
alimentar e de treino, ou para avaliar os resultados, o exame de bioimpedância se faz 
em balanças especiais, como Tanita ou Omron, que têm placas de metal que conduzem 
um tipo fraco de corrente elétrica que atravessa todo o corpo, além do peso atual, as 
balanças de bioimpedância também mostram a quantidade de músculo, gordura, água 
e até as calorias que o corpo queima ao longo do dia, de acordo com sexo, idade, altura 
e intensidade da atividade da física. 

 

2.  Metodologia 

Foram pesquisados artigos bibliográficos que utilizaram a bioimpedância como forma de 

avaliação da composição corporal. Aula pratica e teórica em sala de aula. 

3. Objetivo 

O objetivo do presente trabalho é comparar os graus de concordância dos percentuais 
de gordura corporal com a bioimpedância 01 e 02. 
 

4. Materiais Utilizados 

Balança de controle corporal (balança de bioimpedância) e fita métrica.  

 

5. Resultados e Discussões 

Aluna Bruna Do Carmo, 22 anos, com o peso de 58,900kg Est CM 150/ Est M 1,5/ IMC: 

26,17778/ TMB Muscular: 1478,215/ TMB Feminino: 1397,04/ TMR bioimpedância: 

1221/ Gordura: 42,9%/ Musculo 22,6%/ Gordura Visceral: 05/ Idade corporal: 42 anos/ 

dezembro de 2022. 
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6. Conclusões 

Com os resultados obtidos podemos verificar que Bruna Do Carmo teve sua 

bioimpedância feita mais sem seu resultado final. 
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